
  

1er dimanche de Carême – Année B



















La Nouvelle Alliance 
Depuis Adam et Ève, Dieu a fait des alliances avec son peuple. En plus de celle avec 
Noé dont parle la première lecture, il y en a eu d’autres dont la plus célèbre étant celle 
conclue avec Moïse avec les dix commandements gravés dans la pierre,  après la sortie 
d’Égypte qui préfigure le baptême. Toutes ces alliances furent souvent rompues non 
pas du fait de Dieu mais de son peuple car Dieu est fidèle à jamais. 
La Nouvelle Alliance que nous vivons depuis la mort et la résurrection du Christ c’est 
le temps de la maturité du peuple Dieu. Il ne veut plus que son peuple s’approche de 
Lui par peur mais par amour. Par le Christ nous accédons à une nouvelle relation qui 
n’est plus codifée et écrite dans la pierre mais dans nos cœurs. Ainsi se réalise l’oracle 
du Seigneur : « Et je vous donnerai un coeur nouveau, je mettrai en vous un esprit 
nouveau, j'ôterai de votre chair le coeur de pierre et je vous donnerai un coeur de chair. 
Je mettrai mon esprit en vous et je ferai que vous marchiez selon mes lois et que vous 
observiez et pratiquiez mes coutumes. » (Ez 36, 26-27). N’oublions jamais que Dieu 
nous aime d’un amour incommensurable et le prix qu’il a payé pour nous racheter fut 
celui de sa propre vie ! Sois béni ! Sois loué et infiniment adoré Seigneur ! 

Abbé Heritiana RAVELOSON, diacre

Entrer dans le secret : c’est l’invitation que Jésus adresse à chacun de nous au début 
du chemin de Carême. Entrer dans le secret signifie revenir au cœur, comme exhorte 
le prophète Joël (cf. Jl 2, 12). Il s’agit d’un voyage de l’extérieur vers l’intérieur, afin 
que tout ce que nous vivons, même notre relation avec Dieu, ne se réduise pas à une 
extériorité, à un cadre sans image, à une couverture de l’âme, mais surgisse de 
l’intérieur et corresponde aux mouvements du cœur, c’est-à-dire à nos désirs, à nos 
pensées, à notre sentiment, au noyau originel de notre personne. Le Carême nous 
plonge alors dans un bain de purification et de dépouillement : il veut nous aider à 
enlever tout « maquillage », tout ce dont nous nous revêtons pour paraître adéquats, 
meilleurs que nous ne le sommes. Revenir au cœur signifie revenir à notre vrai moi et 
le présenter tel qu’il est, nu et dépouillé, devant Dieu. Cela signifie regarder en nous-
mêmes et prendre conscience de ce que nous sommes vraiment, en nous 
débarrassant des masques que nous portons souvent, en ralentissant la course de nos 
frénésies, en étreignant notre propre vérité. La vie n’est pas une pièce de théâtre, et 
le Carême nous invite à descendre d’une scène fictive pour revenir au cœur, à la vérité 
de ce que nous sommes. 
(…) 
le Seigneur – Lui et Lui seul – recueille et façonne la poussière que nous sommes, afin 
qu’elle ne soit pas dispersée par les vents impétueux de la vie et qu’elle ne se dissolve 
pas dans l’abîme de la mort. 
(…) 
Ma sœur, mon frère, moi, toi, chacun de nous, nous sommes aimés d’un amour 
éternel. Nous sommes des cendres sur lesquelles Dieu a insufflé son souffle de vie, 
une terre qu’Il a modelée de ses mains (cf. Gn 2, 7 ; Ps 119, 73), une poussière de 
laquelle nous ressusciterons pour une vie sans fin préparée depuis toujours pour nous 
(cf. Is 26, 19). Et si, dans les cendres que nous sommes, brûle le feu de l’amour de 
Dieu, alors nous découvrons que de cet amour nous sommes pétris et que, à l’amour 
nous sommes appelés : aimer nos frères qui sont à côté, être attentifs aux autres, 
vivre la compassion, exercer la miséricorde, partager ce que nous sommes et ce que 
nous avons avec ceux qui sont dans le besoin. 
(…) 
N’ayons pas peur de nous dépouiller des parures mondaines et de revenir au cœur, à 
l’essentiel. Pensons à saint François qui, après s’être dépouillé, a embrassé de tout 
son être le Père qui est aux cieux. Reconnaissons-nous pour ce que nous sommes : 
une poussière aimée de Dieu ; et grâce à Lui, nous renaîtrons des cendres du péché à 
la vie nouvelle en Jésus-Christ et dans l’Esprit Saint 
 
Extrait de l’homélie du Pape François lors de la messe des Cendres 2024 
 



 

CAMPS SKI DU 03 AU 08 MARS 2023  

 

PARCOURS DE CARÊME  
 

« Chemin des Vertus » 
un carême profondément transformateur 

 

GROUPE BIBLIQUE ÉQUIPE SAINT-LOUIS 

CHEMIN DE CROIX 
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